
Das ehrenamtliche Team des Integrationsdiensts bietet einmal die Woche ein

kostenloses Yogatreffen nur für Frauen an. Ziel ist es, eine Atmosphäre zu

schaffen, in der sich die Frauen wohlfühlen und entspannen können.

Geleitet von ausgebildeten Yogatrainerinnen.

Wann:                                                 Montags um 19 Uhr 

Wo:                                                     Hearth

                                                            Frauenlobstraße 59, 55118 Mainz

    

Fragen und Anmeldung an:           integrationsdienst@malteser-mainz.de

                                                            06131 2858-830 oder 01512 5945934

Yogatreffen

für Frauen

tel:015125945934

