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Schwesternhelferin / Pflegediensthelfer

Die Ausbildung zur Schwesternhelferin/zum Pflege-
diensthelfer ist die Basisqualifikation in der Pflege.
Gleichzeitig bietet die Ausbildung ein ideales Sprung-
brett in die Berufswelt der Pflege und Medizin. Fachwis-
sen wird breitgefachert vermittelt und durch praktische
Einheiten vertieft.

Zielgruppe: Mitarbeitende in der Pflege ohne pflege-
rische Grundausbildung, Berufsriickkehrer,
Personen mit Tatigkeits- oder Ausbildungs-
wunsch in der Pflege

Umfang: 120 Unterrichtseinheiten Theorie plus
80 Stunden Praktikum

Termine: 15. Januar bis 9. Februar 2024 (Theorie)
8. April bis 3. Mai 2024 (Theorie)
2. bis 27. September 2024 (Theorie)

Kosten: 819,60 Euro

Delegierbare Behandlungspflege

Vermittlung der delegierbaren Aufgaben der
Behandlungspflege in Theorie und Praxis

Zielgruppe: Schwesternhelferinnen /Pflegediensthelfer,
pflegende Angehorige

Umfang: 20 Unterrichtseinheiten

Termine: 14. bis 16. Februar 2024
7. bis 10. Mai 2024
30. September bis 2. Oktober 2024

Kosten: 136,60 Euro

Haben Sie Fragen rund um das Thema sozialpflegerische
Ausbildung? Mochten Sie an einem unserer Kurse teilneh-
men? Sprechen Sie uns an!

Kontakt

Malteser Hilfsdienst e.V.
Jagerstrafe 37
55131 Mainz

Ruth Kaiser

Leiterin Ausbildung, SKS Mainz
Telefon: 06131 2858-333

E-Mail: ruth.kaiser@malteser.org
Internet: www.malteser-mainz.de

Die Malteser... weil Nihe zihlt

Der Malteser Hilfsdienst ist ein Werk des katholischen
Malteserordens, dessen Anliegen es seit tiber

900 Jahren ist, Bediirftigen aus der christlichen Tradition
der Nichstenliebe zu helfen.

Die Malteser unterstiitzen Menschen aller Nationen und
Konfessionen mit zahlreichen sozialen und karitativen
Angeboten. Allein in Deutschland setzen sich 72.000 ehren-
und hauptamtliche Malteser an iiber 700 Standorten fiir
Bediirftige ein. Dabei werden Sie von iiber 1 Million Férde-
rern unterstiitzt.

Angebote der Malteser in Mainz:
1 > Besuchs- und Begleitungsdienst (mit Hund)
> Demenzdienst
> Erste-Hilfe-Ausbildung
> Herzenswunsch
> Hausnotruf und Meniiservice
> Integrationsdienst
> Jugend und Schulsanititsdienst
> Organtransport
> Rettungsdienst
> Rettungshundestaffel
> Rikscha-Ausfahrten
> Sanititsdienst und Katastrophenschutz
> Seniorencafé und Stadtspazierginge

Die Malteser in Mainz machen Sie
fit fiir Tatigkeiten im
sozialpflegerischen Bereich.

* Alle Kurse aufier Pflichtfortbildungen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.




Prasenzkraft in der Pflege
(inklusive Betreuungsassistent § 53b SGB XI)

An Demenz Erkrankte haben in der Regel einen erheb-
lichen Beaufsichtigungs- und Betreuungsbedarf. Prasenz-
kriéfte in der Pflege unterstiitzen Heimbewohner bei alltig-

lichen Aktivitdten und erhéhen somit deren Lebensqualitét.

Dabei arbeiten sie in enger Kooperation und fachlicher
Abstimmung mit dem Pflegeteam.

Die Ausbildung zur Prisenzkraft in der Pflege beinhaltet
die Qualifizierung zur Betreuungskraft nach § 53 b. Sie ist

eine Kombination der Einzelseminare , Schwesternhelferin/

Pflegediensthelfer” und , Aufbaulehrgang delegierbare
Behandlungspflege Hessen”, ,Demenziell verdnderte
Menschen verstehen und begleiten”, ,Hauswirtschaft und
Erndhrung” und , Aktivierung von Senioren”.

Zielgruppe: Pflegekraft MHD als Aufbaukurs, Personen
mit Tatigkeitswunsch in der Betreuung von
Demenzkranken, Mitarbeiter in Entlastungs-
diensten fiir Angehorige von Demenzkranken,
Fortbildung fiir examiniertes Pflegepersonal

Umfang: 226 Unterrichtseinheiten Theorie plus
160 Stunden Praktikum (80 Std. Pflegeprakti-
kum und 80 Std. in der Betreuung von demen-
ziell erkrankten Menschen)

Termine: 15. Januar bis 26. April 2024
8. April bis 19. Juli 2024
2. September bis 6. Dezember 2024

Kosten: 1543,58 Euro

Ort und Uhrzeit der Schulungen

Der Unterricht findet jeweils von 8.30 Uhr bis 13.30
Uhr, bei den Malteser in Mainz, Jagerstr. 37, statt.

Die verschiedenen Themen kénnen im Rahmen von
Weiterbildungen auch einzeln belegt werden.

Fortbildung fiir Betreuungsassistentinnen
und -assistenten

Betreuungsassistentinnen- und -assistenten sind laut §4
Abs. 4 der Qualifikation von Betreuungskréften verpflich-
tet, an mindestens 16 Unterrichtseinheiten zur Fortbildung
teilzunehmen. Inhalte sind Validation, Biografiearbeit,
Reflexion, Aktivierung etc.

Zielgruppe: Betreuungsassistentinnen/-assistenten

Umfang: 16 Unterrichtseinheiten

Termin: 18. und 19. Mirz 2024, 9 bis 16 Uhr
21. und 22. November 2024, 9 bis 16 Uhr

Kosten: 160,00 Euro

Demenziell veridnderte Menschen
verstehen und begleiten

In diesem Seminar werden Ihnen Grundlagen vermittelt,

die Welt eines demenziell verdnderten Menschen zu verste-

hen und an ihr teilzuhaben. Sie erkennen die Stadien der
Krankheit, ihre Symptome und die Moglichkeiten, mit ihr
umzugehen. Durch Aktivierungsangebote und Beschifti-
gungsmoglichkeiten férdern Sie die vorhandenen Ressour-
cen der Betroffenen.

Zielgruppe: Pflegekraft MHD oder Altenpflegehelfer als
Aufbaumodul zur Prasenzkraft in der Pflege/
Betreuungsassistent § 53b, Fortbildung fiir
examiniertes Pflegepersonal, Personen mit
Tatigkeitswunsch in der Betreuung von
Demenzkranken, Mitarbeiter in Entlastungs-
diensten fiir Angehorige von Demenzkranken,
betreuende Angehoérige

Umfang: 40 Unterrichtseinheiten Theorie plus
80 Stunden Praktikum

Termine: 26. Februar bis 5. Mirz 2024
13. bis 21. Juni 2024
4. bis 12. November 2024

Kosten: 256,40 Euro

Hauswirtschaft und Erndhrung

Viele dltere Menschen leben in Ein-Personen-Haushalten.
Sie mochten so lange wie moglich in den eigenen vier
Wanden leben. Wenn die alltédglichen Haushaltsarbeiten
zur Belastung oder zum Problem werden, kénnen Sie
helfen: Der Lehrgang , Hauswirtschaft und Erndhrung”
vermittelt Grundlagen, die Sie in einem fremden Haus-
halt und auch in einer stationdren Einrichtung anwenden
konnen.

Zielgruppe: Pflegekraft MHD oder Altenpflegehelfer als
Aufbaumodul zur Présenzkraft in der Pflege/
Betreuungsassistent § 53b, Personen mit
Tatigkeitswunsch im hauswirtschaftlichen
Bereich

Umfang: 30 Unterrichtseinheiten Theorie

Termine: 19. bis 23. Februar 2024
13. bis 17. Mai 2024
7. bis 11. Oktober 2024

Kosten: 192,30 Euro

Aktivierung von Senioren

Menschen mit demenziellen Erkrankungen oder Senioren
mit einem erhdhten Betreuungsbedarf haben noch viele
Ressourcen und Fahigkeiten. Diese miissen nur durch
geeignete Aktivierung oder Beschiftigung erhalten und
gefordert werden.

Zielgruppe: Pflegekraft MHD oder Altenpflegehelfer
als Aufbaumodul zur Prasenzkraft in der
Pflege /Betreuungsassistent § 53b, Personen
mit Tatigkeitswunsch in der Betreuung von
Demenzkranken, pflegende Angehorige

Umfang: 16 Unterrichtseinheiten

Termine: 6. bis 8. Mirz 2024
24. bis 26. Juni 2024
13. bis 15. November 2024

Kosten: 102,40 Euro




