
Schulungen für 
pflegendeAngehörige
Die Malteser machen Sie fit für die  
Pflege und Betreuung Ihrer Angehörigen

HabenSieFragenrundumdasThemaSozialpflegerische 
Ausbildung?MöchtenSieaneinemunsererKurseteilnehmen?
SprechenSieunsan!

Kontakt
MalteserHilfsdienste.V.
Friedrich-List-Straße27
35398Gießen

Sieglinde Weber
LeiterinSozialpflegerischeAusbildung
Telefon: 0641944645-520
Fax: 0641944645-599
E-Mail: sieglinde.weber@malteser.org
Internet: www.malteser-giessen.de

Die Malteser… weil Nähe zählt
DieMaltesersindmitvielenengagiertenHelferinnenund
HelfernaufvielfältigeWeiseaktiv–daruntersindauchAnge-
bote,diepflegendeAngehörigeentlasten:

 Schulbegleitdienst
 Demenzdienst
 Hausnotruf
 Menüservice
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Siewissennichtweiter?Wirkönnenhelfen…
WenneinAngehörigerpflegebedürftigwirdoderaufgrund
seinerDemenzerkrankungeinebesondereBetreuungbenötigt,
stehteineschwierigeEntscheidungbevor:Werübernimmt
dieseAufgaben?
HäufigentschließensichFamilienmitglieder,Freundeund
Bekannte,diePflegeundBetreuungselbstzuübernehmen. 
DieMotivationistgroß.DochdasnötigeGrundwissenfehltin
derRegel.
DieMalteserbietenSchulungenan,dieinhaltlichaufdie
BedürfnisseundAnforderungenvonpflegendenAngehörigen
abgestimmtsind.

HäuslichePflegehilfe
DasSeminarvermitteltpflegendenAngehörigenundInteres-
siertenWissenundHandgriffe,diedenPflegealltagerleichtern:

  Krankenbeobachtung
  RückenschonendesArbeiten
  KörperpflegeundMobilisationbzw.Lagern
  Prophylaxen
  Selbstpflege
  RechtlicheGrundlagenderPflegeversicherung

TheoretischeundpraktischeAusbildungsinhaltewechselnsich
ab.AufdiepersönlichenErwartungenundFragestellungen
gehenwirgerneein.
DerSchulungsumfangbeträgt24UEan6Abenden.EineÜber-
nahmederKurskostendurchdieKrankenkasseistmöglich.

Termin:  1   12. März bis 16. April 2019
2   3. September bis 8. Oktober 2019

jeweilsdienstags,17bis20Uhr

Ort: Friedrich-List-Straße27,35398Gießen

Kosten: 140,–Euro

DemenziellveränderteMenschenverstehen
undbegleiten
PflegendeAngehörigelernendieWelteinesdemenziellver-
ändertenMenschenzuverstehenundinsievorzudringen.Sie
lernendieStadienderKrankheit,ihreSymptome,Möglich-
keitenderKommunikation,sowieAktivierungs-undBeschäf-
tigungsmöglichkeiten,umdievorhandenenRessourcendes
Betroffenenzuerhalten:

  FormenderDemenzerkrankungen,PhasendesKrankheits-
verlaufes

  DemenzsymptomeundihreAuswirkungen,Kommunika-
tion,Fallbeispiele

  BegegneninschwierigenSituationenundAuslöservon
Verhaltensauffälligkeiten,Aggressivität

  AktivitätenundeinesichereUmgebung,Sturzprophylaxe

AufWunschbietenwirfolgendezusätzlichenThemenabendean:
  Ernährung/Mahlzeiten/SchluckstörungenundInkontinenz
  RechtlicheGrundlagen,LeistungenderPflegeversicherung

DieSchulungfindetan4bis6Abendenjeweils2Stundenin
Gießenstatt.Termine auf Anfrage.


