
Schulungen für 
­pflegende Angehörige
Die Malteser machen Sie fit für die  
Pflege und Betreuung Ihrer Angehörigen

Haben Sie Fragen rund um das Thema Sozialpflegerische  
Ausbildung? Möchten Sie an einem unserer Kurse teilnehmen? 
Sprechen Sie uns an!

Kontakt
Malteser Hilfsdienst e.V.
Friedrich-List-Straße 27
35398 Gießen

Sieglinde Weber
Leiterin Sozialpflegerische Ausbildung
Telefon:	 0641 944645-520
Fax:	 0641 944645-599
E-Mail:	 sieglinde.weber@malteser.org
Internet:	 www.malteser-giessen.de

Die Malteser… weil Nähe zählt
Die Malteser sind mit vielen engagierten Helferinnen und 
­Helfern auf vielfältige Weise aktiv – darunter sind auch Ange-
bote, die pflegende Angehörige entlasten:

  Schulbegleitdienst 
  Demenzdienst
  Hausnotruf
  Menüservice
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Sie wissen nicht weiter? Wir können helfen…
Wenn ein Angehöriger pflegebedürftig wird oder aufgrund 
seiner Demenzerkrankung eine besondere Betreuung benötigt, 
steht eine schwierige Entscheidung bevor: Wer übernimmt 
diese Aufgaben?
Häufig entschließen sich Familienmitglieder, Freunde und 
Bekannte, die Pflege und Betreuung selbst zu übernehmen.  
Die Motivation ist groß. Doch das nötige Grundwissen fehlt in 
der Regel.
Die Malteser bieten Schulungen an, die inhaltlich auf die 
Bedürfnisse und Anforderungen von pflegenden Angehörigen 
abgestimmt sind.

Häusliche Pflegehilfe
Das Seminar vermittelt pflegenden Angehörigen und Interes-
sierten Wissen und Handgriffe, die den Pflegealltag erleichtern:

 � Krankenbeobachtung
 � Rückenschonendes Arbeiten
 � Körperpflege und Mobilisation bzw. Lagern
 � Prophylaxen
 � Selbstpflege
 � Rechtliche Grundlagen der Pflegeversicherung

Theoretische und praktische Ausbildungsinhalte wechseln sich 
ab. Auf die persönlichen Erwartungen und Fragestellungen 
gehen wir gerne ein. 
Der Schulungsumfang beträgt 24 UE an 6 Abenden. Eine Über-
nahme der Kurskosten durch die Krankenkasse ist möglich.

Termin: � 1  � 12. März bis 16. April 2019
2  � 3. September bis 8. Oktober 2019

jeweils dienstags, 17 bis 20 Uhr

Ort: Friedrich-List-Straße 27, 35398 Gießen

Kosten: 140,– Euro

Demenziell veränderte Menschen verstehen 
und begleiten
Pflegende Angehörige lernen die Welt eines demenziell ver-
änderten Menschen zu verstehen und in sie vorzudringen. Sie 
lernen die Stadien der Krankheit, ihre Symptome, Möglich-
keiten der Kommunikation, sowie Aktivierungs- und Beschäf-
tigungsmöglichkeiten, um die vorhandenen Ressourcen des 
Betroffenen zu erhalten:

 � Formen der Demenzerkrankungen, Phasen des Krankheits-
verlaufes

 � Demenzsymptome und ihre Auswirkungen, Kommunika
tion, Fallbeispiele

 � Begegnen in schwierigen Situationen und Auslöser von 
Verhaltensauffälligkeiten, Aggressivität

 � Aktivitäten und eine sichere Umgebung, Sturzprophylaxe

Auf Wunsch bieten wir folgende zusätzlichen Themenabende an:
 � Ernährung/Mahlzeiten/Schluckstörungen und Inkontinenz              
 � Rechtliche Grundlagen, Leistungen der Pflegeversicherung

Die Schulung findet an 4 bis 6 Abenden jeweils 2 Stunden in 
Gießen statt. Termine auf Anfrage.


